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Vehiculos y Nifos

¥~ Nunca deje a un nifio solo en el vehiculoiEs la ky!

v A llegar a su destinpy aries de alejarse delehiculo:

1. Aseguresgue bdos los pasajeros hayan salido @éligulo

2. Llewese addos los nifioson Used , incluso a iaftes que estan durmiendo.
3. Ciere con llave las pues y la cajuela detkiculo.

4. No deje las llas al alance de los nifios

La Ley de Califonia prohibe dejar a Consejos de Revencidon

sus ninos solos en el vehiculo

B Cuando sea posible quédese en casa:

Entre 1998-2009, 459 nifios murieron de hipertermia Si su casa no tiene aimondicionado, vaya a un
a causa de haker sido dejados en un wehiculo centro comercial o a la biblieca publica duante los
(Department of Geoscienes S Fanciso Sate Uniwersity dias muy calietes Comuniquese con la o cina local
http:/iggw eather.com/heat) de la Cruz Roja Americana para informacion sobre
¢A qué se delen estas muettes? albergues acondicionados en su comunidad.

47% - el nifio fu'olvidado” por el guadian o

25% - el nifio jugando en unehiculo deséendido B Tome mas liquidos:

21% - el nifio irtencionalmerte dejado en el ghiculo A pesar del niel de atividad, tome mas liquidos

por un adulio como bebidas paa hidratar que yudan a eemplazar
7% - circunstancias no clars eledrdlitos (no onsuma caéina, alohol, o bebidas

endulzadas). Si su dtar limita la catidad de liquidos
que puede beber o sidma pastillas de agua, pgunte

¢ Por qué ocurre? - : ‘
cuanto puede onsumir en tiempo de calor

La emperatura del cuepo de un nifio se elex mas épido
que en un adulo. Dejar una entana abieta no es W Vistase con ropa adecuada para el calor:
suficiente. Nunca es seguro dejar un nifio solo en un ve- Use ropa ligera, a ojada y de colores claros. Use un
hiculo estacionado payue la mdiacion del sol calieta los sombrero de ala ancha o use un peguas (ecuede el
objetos aderiro del mche, ®mo el tableo de instrumerios, bloqueador de sol y gafas).

el wlante, la silla de segidlad, etc., y esbs objetos calieries
rapidamerte arapan el aie dertro del mche, semejaite a
un homo de @nveccion.

Bl Ancianos e Infantes:
Recuerde que los infares nifios pequefios, taio como
los ancianosson mucho mas vulnables y equieren
vigilancia fecuerte por sefiales de agotami¢n de
calor e insolacion.

B Recuerde a sus mascotas:
Siempee provea agua y un lugar és@ para su mascota.
Nunca deje a su masta en el oche, aun on las
ventanas abietas.

1. la radiacion del soladienta los 2. Cuéndo se calientan los objetos dentro NUNCA deJe a un nino, anciano, o

objetos dento del oche mmo el del auto, esto causara que se caliente el mascota solo en un vehiculo estacionado.
tablero de instruments, el wlante,  aire atrapado y la temperatura subira

la silla de segurida@t... como si fuese un horno

(Imé&genes de: Glden Gate Weather Services)



Senales y Sintomas Primeros Auxilios

Las senales de alarma H Revise el pulso y respiracion.
varian pero pueden incluir

o B Mande a alguien a LLAMAR al 911 para informarse sobre como proceder
las siguientes:

MW Lleve a la persona a un lugar fresco.

B Temperatura del cuerpo '
extremadamente alta W Afloje la ropa apretada.

(mas de 103°F) B Quite la ropa sudada.
B La piel enrojecida,

caliente, o seca (sin
sudor) B Si estd consciente, déle agua fria para tomar.

W Ventile a la persona.

Pulso acelerado y fuerte M Si la persona rehusa el agua, vomita, 0 empieza a perder
Dolor de cabeza el conocimiento, inmediatamente LLAME al 911 y ponga a
pulsante la persona de lado, contintie ventilando y vigile el pulso 'y
respiracion.

Mareo
Nausea
Convulsion

Inconsciencia

Las sefales de alarma
varian pero pueden incluir
las siguientes:

B Sudorintenso

B Palidez

Calambres musculares
Cansancio

Debilidad

Mareo

Dolor de cabeza

a Causa del Calor

Nausea o vomito
Desmayo

Piel: fresca y humeda
Pulso: Rapido y débil

Agotamiento o Colapso

Respiracion: rapida y sin
profundidad

iVisite nuestro sitio web para
encontrar la oficina de la Cruz Roja .
Americana mas cercana a Usted, American

y registrese en un curso de Red Cross
RCP o Primeros Auxilios!
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