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REVISE LLAME ATIENDA

Revise el sitio para asegurarse que esté seguro. Llame al 9-1-1 o al nimero local de Atienda las condiciones que usted

Examine a la victima para ver su estado de conocimiento, emergencia. identifico.

respiracion, sefales de vida, y si hay sangrado severo.

CONSEJO: Siempre que atienda a una persona, utilice guantes El sangrado grave puede causar estado de shock. Observe si la
desechables y otro equipo de proteccién personal, y obtenga persona presenta estas sefiales y siga los siguientes pasos:
consentimiento. Despyés de revisar el lugar y a la persona lesionada o enferma: z
SENALES:
= Nerviosismo o irritabilidad = Respiracion y pulso rapidos
% CUBRA LA HERIDA = Nivel de consciencia alterado m Piel palida, cenicienta o livida, fria
(a8 Cubra la herida con un gasa estéril. = Nauseas o vomitos y himeda
m Sed excesiva
o ~ ATENCION:
(%]
& 2 APLIQUE PRESION m Acueste a la persona. = No le dé nada de comer ni de
DIRECTA HASTA « Elayudar a que la persona beber.
QUE PARE EL descanse en una posicién + Lacondicién de la persona
SANGRADO mds comoda puede reducir podria requerir cirugia.
el dolor. m Tranquilice a la persona.
m Evite que la persona se enfrie. m Vigile la respiracion y cualquier
« Sila persona siente frio, cambio en el estado de la
% CUBRA LA GASA ctbrala con una cobija o persona.
& con ropa para evitar m Atienda a la persona segun las
CON UNA VENDA escalofrios. condiciones que presente.

Revise la circulacion,
examine mas que lalesiéon | ™
(chequeé sensibilidad,
temperatura y color)
en dénde no hay

Posiciones

lesion.
O re r'd
a 4 APLIQUE MAS PRESION Y LLAME AL 9-1-1
o o . .
Siel §angra’do no se detiene: Si la victima consciente tiene una herida en la cabeza o esta
« Aplique mas gasasy vendas. teniendo problemas de respiracion, eleve la cabeza y los hombros

+ Tome medidas para reducir al minimo el estado de shock.
. Continue aplicando mas presion.
« LLAME AL 9-1-1 o al nimero local de emergencia si alin
no lo ha hecho.
lon gy el i ek I e el Si hay lesion de la cabeza, cuello o espalda o si no se sabe la
atender a una persona. condicién de la victima, manténgala plana.

Los Angeles

Si hay sangramiento por la boca, vomito o posibilidad de que

) - pueda vomitar, voltee de lado a la victima.
En cooperacién con sus Departamentos locales de Bomberos, Distritos Escolares,

Departamento de Parques y Recreacion y Gobiernos Gubernamentales. .

No mueva a la victima a menos que el lugar se vuelva peligroso.



TIPO DE LESION O . ,
PADECIMIENTO SENALES Y SINTOMAS PRIMEROS AUXILIOS

Dolor y sensibilidad

Dificultad al mover alguna parte herida
Deformidades obvias

Hinchazén y decoloracion

FRACTURAS Y
DISLOCACIONES

ATENCléN PARA Cuando una persona se enferma repentinamente,
. él o ella a menudo parece enfermo.

UNA LESION

REPENTINA

Senales comunes incluyen:

Mareo

Cambios en el color de la piel (pélida o enrojecida)
Sudor

Nausea o vomito

Diarrea

Algunos padecimientos que surgen de momento
pueden también incluir:

Cambios en conciencia

Convulsiones

Parélisis o la incapacidad de movimiento

Habla confusa

Dificultad para ver

Dolores de cabeza severos

Dificultad para respirar

Presion o dolor persistente

ENVEN ENAM | ENTO Los Sintomas varian mucho.

Ejemplos: Como determinar si hay veneno presente:
Ingestion B Informacion de la victima o testigos
.2 B Presencia de un envase de veneno
Absorc.l?n B Condicion de la victima
Inyecclon (inicio repentino de dolor o padecimiento)
Inhalacién B Quemaduras alrededor de los labios, inflamacién
o sarpullido
B Oloren el aliento
B Pupilas contraidas

BOTIQU iN DE Consejos para el botiquin de primeros auxilios:

B Esté preparado para una emergencia.

PRI M EROS B Tenga un botiquin de primeros auxilios en su hogar

AUX"—IOS y en el automovil.
B Lleve un botiquin de primeros auxilios cuando haga
. . actividades al aire libre.
Dlspomble en sE' B Sepadonde esta el botiquin de primeros auxilios en
Cruz Roja Americana su lugar de trabajo.
mas cercana B Revise y reemplace regularmente las baterias y las

provisiones en su botiquin de primeros auxilios.

B Personalice su botiquin de primeros auxilios
anadiéndole medicinas sin receta (para el dolor, tabletas
para la gripe, medicina para controlar la diarrea, etc.).

B Mantenga una reserva de emergencia de cualquier
medicina recetada (o la receta) de usted o la de
cualquier miembro de su familia para asegurar su
bienestar.

iVisite nuestro sitio web para

encontrar la oficina de Cruz Roja www.redcross.or g
Americana mas cercana a Usted, y
registrese en un curso de RCP o

de Primeros Auxilios!
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