
Preparación en
caso de un Incendio

Prevención contra Incendios
Coloque su extintor en un lugar visible,              
de preferencia cerca de la salida.

¡Nunca Juegue con Cerillos!

Incendios de Apartamento
■ Los residentes pueden enfrentar dos 

situaciones.  La primera puede ser 
un incendio en su apartamento.  
La segunda sería un incendio en 
cualquier otro lugar del edi�cio.  En 
cualquier caso, es mejor tener un 
plan, y saber cómo responder.

■ Si hay un incendio en su apartamento, es importante cerrar 
las puertas después de salir. Así no se extiende el incendio, y 
otras personas podrán evacuar el edi�cio.

■ Llame al 9-1-1 inmediatamente y luego alerte a las otras
personas en su edi�cio sobre el incendio. 
                                                  

                                                                          
■ Si hay alarmas de fuego, actívelas.
■ Identi�que dos salidas de su apartamento, e informe a otros 

miembros de su familia.

Qué Hacer en caso de un Incendio..
Incendios de Casa
■ Llame al 9-1-1.
■ Si hay un incendio, asegúrese que 

todos estén fuera, incluyendo sus 
mascotas.

■ Una vez fuera de casa, permanezca afuera.  
■ Si se atrapa en un cuarto estos son los pasos recomendados:

1. Mantenga la puerta cerrada. El abrir la puerta 
disminuye su probabilidad de sobrevivir.

2. Permanezca agachado porque el humo sube y el aire 
más limpio y fresco está más cerca al piso.

3. Espere junto a la ventana y pida auxilio.
4. No se esconda debajo de la cama o el ropero.
5. Para evitar que el humo entre, selle la puerta con cobijas
  o ropa.  

Incendios en Edi�cios con Varios Pisos
■ No use el elevador, use las escaleras. 
■ Siga las instrucciónes de los rótulos de 

evacuación que se encuentran en el descanso
  

■ Nunca bloquee las puertas de salida que son 
resistentes al fuego y manténgalas cerradas.

Cierre la puerta.  No intente  extinguir el incendio, a menos 
que sea la única manera de salvar su vida o la de alguien más

Llame al 9-1-1 del teléfono de su vecino y prepárese para proveer el domicilio, 
la calle más cercana que cruza y un número dónde le pueden regresar 
la llamada.  No desconecte la llamada.    

Sálgase Llame al 911

Si su ropa está encendida, para prevenir una muerte o
o serias lesiones:

“Pare, Tírese y Ruede.”

Asegúrese que su casa tenga visible los números del domicilio y que se puedan ver desde la calle 
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Maleza
■ Mantenga un espacio de 

seguridad alrededor de su 
hogar.

■ Elimine ramas y hierbas 
secas 30 pies de su hogar y 
contrasaque otros 70 pies 
cerca de la estructura para 
que tenga un total de 100 
pies libres alrededor.

■ Use plantas resistentes 
al fuego alrededor de su 
hogar.

■ Remueva las ramas y hojas 
secas de las plantas.

■ Limpie las hojas secas del techo y de los canales de desagüe.  
■ Asegúrese que no haya ramas cerca de la chimenea.
■ Ponga la madera a 30 pies de la estructura.  Remueva hierbas 

in�amables a mínimo 10 pies de la madera.
■ Remueva hierbas in�amables a 10 pies de la carretera y 

entrada de autos.
■ Corte las ramas que cuelgan y obstruyen la carretera para 

proveer al menos 16 pies libres.  
■ Asegúrese que los nombres y números de la calle estén

visibles en el cruce de calle.
Coloque el domicilio visiblemente enfrente de su casa.■

■ Asegúrese que la punta de los árboles se encuntren a 10 pies
de distancia de la chimenea o de alguna otra cosa cercana. 

de la escalera.  

Llame al 9-1-1 del teléfono de su vecino y prepárese para proveer 
el domicilio, la calle más cercana que cruza y un número dónde le 
pueden regresar la llamada. No desconecte la llamada.



 

 

Preparación en caso de un Incendio – Pasos Preventivos

■ Entre familia, deben planear diferentes opciones de escape en caso de una emergencia.  Un 
plan de evacuación debe contener procedimientos para tomar acción en caso de un incendio u otra  
emergencia, identi�cando rutas de escape alternativas, y un lugar de reunión.

 1.   Dibuje un plano de la planta de su casa.  
   

 2. Fisicamente revise las salidas de evacuaci 
  

    ón para que todos sepan usarlas.  
 

■ Los detectores de humo son aparatos automáticos de aviso.  Considere tener un silbato en cada 
recamara para utilizarlo como método manual de noti�cación para toda la familia.  

■ En caso de una alarma, o si sospecha un incendio, sálgase.  Si una puerta está cerrada tóquela con
su mano antes de abrirla.  Si está caliente no la abra.  Si al tocarla se siente fría, 

   
 ábrala con cuidado. 

■ Si hay humo, agáchase y gatee. Cierre la puerta detrás de usted.
■ Si su hogar es de dos pisos o si vive en el segundo piso, la primera cosa en lo que deben pensar es 

en tener o buscar una escalera de escape.
■ Si está en un edi�cio de dos pisos y tiene que salir por la ventana sin escalera, saque los pies 

primero viendo hacia el edi�cio y cuélguese del marco de la ventana y tírese al suelo.

■ Las barras de seguridad en las recamaras se deben de abrir por dentro.  
■ Asegúrese que todos los  miembros de su familia sepan abrir los aparatos de seguridad en caso de una

■
emergencia. 
Revise los aparatos dos veces al año.

■ Revise los detectores de humo por lo menos una vez al mes y cambia los baterías cada seis meses.   
■ Los detectores de humo instalados en el techo deben de estar alejados de la pared por lo menos 6 

pulgadas.  Si están instalados en la pared, deben de estar 4 pulgadas retirados del techo.
■ Su hogar necesita un detector de humo afuera de cada habitación, en cada piso de la casa, y en el 

sótano.
■ No remueva las baterías del detector, aunque se active por el vapor del baño, etc.
■ Mantenga los detectores limpios.
■ Si hay personas que no pueden oír bien, considere detectores que utilizan luces, abanicos o tengan

otra forma de aviso.   

Plan
Familiar

Aparatos de 
Seguridad

Detectores 
de Humo

¡Visite nuestro sitio web para la
oficina de la Cruz Roja Americana 
más cercana a Usted, y regístrese en 
un curso de RCP o Primeros Auxilios!

www.redcross.org

Enchufes y Tomacorrientes
■ No sobrecargue los enchufes.
■ No corra extensiones eléctricas debajo de 

alfombras o puertas.

Asadores
■ No los utilice dentro de la casa.
■ No agregue combustible, si está encendido.
■ No tire carbón  encendido a la basura.  Deje que 

se extinga dentro del asador o póngale agua. 
■ No deje que los niños jueguen cerca del asador.

Fuegos Arti�ciales
■ Asegúrese  que sean permitidos en su zona.
■ Si son permitidos, sólo use fuegos arti�ciales con el sello ‘Safe and Sane’.
■ No deje que los niños juegen con ellos y mantengalos alejados cuándo estén 

encendidos. 
Líquidos y Materiales In�amables
■ No guarde materiales in�amables cerca del calentón, secadora, estufa, etc...
■ No use gasolina para limpiar o encender el asador.
■ Aleje los muebles de madera de la chimenea.

Prevención contra Incendios

En cooperación con sus Departamentos de Bomberos, Distritos Escolares, 
Departamento de Parques y Recreación, y Gobiernos Municipales 

               

Preparación en caso de un Incendio – Pasos Preventivos


